ОСОБЕННОСТИ СОВРЕМЕННОГО ПОДРОСТКА.
 
«Нынешняя молодежь привыкла к роскоши, она отличается дурными манерами, презирает авторитеты, не уважает старших, дети спорят со взрослыми, жадно глотают пищу, изводят учителей»  (Сократ,  V век до н.э.).

Вот уже на протяжении многих веков родители пытаются найти ответы на вопросы, как выстроить общение с подростком, чтобы максимально уберечь свои нервы и не нанести вред психологическому здоровью ребенка. Для оптимального решения этой задачи необходимо понимать, какой он, современный подросток. Предлагаем вашему вниманию исследования психологов. Итак, особенности современных подростков:
1. Прагматизм.
Современные подростки в большинстве своем – прагматики. Не стоит думать, что они не хотят учиться. Они хотят и учатся, но не всему, а тому, что им может пригодиться по жизни и, еще лучше, прямо сейчас. В области компьютерных знаний некоторые из них обошли своих преподавателей. География им неинтересна – достаточно купить билет на самолет, и он домчит в точку назначения, а в путешествии на автомобиле выручит навигатор. Русский язык интересен им ровно настолько, сколько требуется, чтобы написать сообщение в социальной сети. Заинтересовать их могут лишь задания практического характера. 
2. Клиповое мышление.
Мало кто из современных подростков воспринимает мир целостным и во всем ищет причинно-следственные связи. Все жизнь в его глазах – череда ярких картинок, эпизодов. Именно поэтому их привлекает все яркое и запоминающееся, –  то есть то, что преподносят им «на блюдечке с голубой каемочкой» масс-медиа. Современные подростки легко подмечают внешнее, а внутреннее – не замечают. Им проще выполнить много мелких задач, чем одну линейную. Они менее усидчивы, менее способны надолго концентрировать внимание на чем-то одном. 
3. Уважение к технике.
Современные подростки – дети цифровой эпохи. Технике, прежде всего компьютерной, они придают большое значение. Виртуальная реальность для многих из них стала главной реальностью. Подростки не шлют записок, они обмениваются краткими сообщениями. Они не фотографируют природу и достопримечательности, они снимают сами себя и отправляют фото друзьям. Ответы на свои вопросы подростки ищут в глобальной сети, не напрягая свои извилины. Лучший способ расслабиться и отвлечься для них – компьютерная игра, лучший способ доказать свое превосходство – она же. «Технологическая» реальность дает подросткам связь с миром, а миру дает возможность влиять на них. 
4. Увлечение масс-медиа.
Подростки постоянно слушают музыку – это их любимое времяпровождение. Причем слушают все подряд – настоящих фанатов одного направления и уж тем более одной группы, одного исполнителя среди тинэйджеров немного.  Следом за ним идет просмотр телевизора. Только на третьем месте – общение с друзьями. 
5. Забота о здоровье.
Одной из трех главных ценностей в жизни подростки считают здоровье, что кажется неестественным для их возраста. Тем не менее, две трети подростков – приверженцы здорового образа жизни. Правда, лишь для половины из них это понятие связано с занятием спортом. Для многих здоровый образ жизни – это всего лишь трезвый образ жизни, не предполагающий даже отказа от курения.
6. Инфантильность.
Многим тинэйджерам свойственно полное отсутствие интересов, увлечений, цели в жизни. Они просто плывут по жизни, куда она их несет.
7. Толерантность.
Большинство подростков спокойно относятся к таким явлениям, как ранние сексуальные отношения, нестандартная ориентация. Каждый пятый подросток в возрасте до 15 лет уже знает о сексе не понаслышке, к окончанию школы таких уже две трети. Современный подросток не осведомлен как справляться с проблемами своей развивающейся сексуальности. Главная ценность для подростков – свобода. 
8. Атеизм.
Большинство тинэйджеров в Бога не верит, и лишь 4% из них в трудную минуту обращаются к молитве. Зато тинэйджеров, живо интересующихся астрологией, намного больше.
9. Не рассчитывают на поддержку.
Несмотря на всю свою инфантильность, подростки уверены: ни на кого, кроме себя, рассчитывать в этом мире не приходится. Некоторые все же надеются, что в беде их не оставят друзья и близкие, а вот в поддержку государства не верит почти никто. Удивляться не приходится, если учесть, что по результатам одного из опросов, каждого десятого школьника в минуты душевных сомнений и огорчений поддерживают лишь домашние животные. А как быть тем, у кого их нет?
10. Дезадаптация.
Подростки дезадаптированы социально и нравственно. Нет деятельности для осваивания устройства взрослого общества, его социальных институтов. Подросток знает о человеческой жестокости: современные фильмы, романы, песни полны сценами насилия. Подростки видят насилие не только в кино и средствах массовой информации, многие из них испытали его на личном опыте. Насилие становится частью нашей жизни, и современный подросток интеллектуально и эмоционально вовлечен в него больше, чем предыдущие поколения. Если в прошлом большинство людей могли отличить нравственное от безнравственного, то сейчас целое поколение растет без определенных моральных ценностей. Современное поколение не представляет себе четко, что такое хорошо, а что такое плохо.
11. Нереалистичные амбиции и синдром достигаторства
Каждые 10 лет в мире появляются новые тренды. И вот сейчас уже не первый год главный тренд интернета — успех. И не просто успех, а лёгкий. Показывать красивую жизнь и представляться обществу в лучшем виде всегда было популярным. Вся эта картинка трансформируется в комплексы и нестабильную самооценку, где молодой человек мечется между «мне весь мир по колено» и «я ничего не могу», а также в нереалистичное представление о мире, рынке труда, зарплатной сетке и так далее.
12. Отсутствие мотивации и нестабильная самооценка
Как бы странно это ни выглядело, но вслед за достигаторством идёт низкая мотивация и неготовность включаться в качественную долгосрочную работу. Молодому поколению трудно соответствовать иллюзорной картинке ошеломительного успеха. Потому что, во-первых, ему невозможно соответствовать, а во-вторых, этого образа в настоящем не существует.  ‍Также есть отдельная причина комплексов: внешность. Из-за социальных сетей, где есть миллионы фильтров и масок, где свою внешность принято изменять и транслировать только улучшенную версию, людям становится сложно смотреть на себя в зеркало. 
13. Неорганизованность
Одна из новых проблем рабочей коммуникации: современные молодые люди уходят с рабочего места в середине дня, никого не предупредив.  Также руководители отмечают: они очень креативны, они сильно обгоняют коллег в продюсировании, рекламе, SMM, PR, но проигрывают в вопросах понимания рабочей иерархии, соответствия графика и выполнения задач.
14. Обострённое чувство справедливости
[bookmark: _GoBack]Каждое новое поколение считает своей обязанностью показать, в чём было неправо предыдущее. Но у современных молодых людей это будто отдельная миссия. Общество двигается вперёд: ценностные, моральные устои и традиции меняются, если не отменяются вовсе. У них чаще принято отменять что-либо, чем разбираться в этом. 
15. Проблемы с гигиеной
По данным опроса, только 47% молодых людей считают, что нижнее бельё нужно менять каждый день. 36% респондентов рассказали, что носят одно и то же бельё больше суток, а 14% опрошенных делают так на постоянной основе. Из этого следует, что каждый второй представитель поколения не соблюдает базовых правил личной гигиены.  Они могут часами игнорировать позывы тела. Известны случаи, когда погружение в „цифру“ было настолько длительным, что подростки целый день не ходили в туалет…
16. Проблемы с грамотностью 
По вине Т9 и определённого цифрового этикета, где, например, ставить точки считается дурным тоном, молодое поколение всё дальше уходит от орфографической, лексической и пунктуационной грамотности. Помимо преобладающего неформального тона в онлайн-пространстве, в котором возможно перейти только на сленг и сокращения, есть ещё и тот факт, что люди постепенно перестают писать от руки. От этого страдает и мелкая моторика, и память, и возможность строить собственные мысли.
‍
Советы по совместному решению подростковых проблем‍

Отдыхать от гаджетов и тренировать концентрацию
· Устраиваете совместный детокс: 24 часа или хотя бы 12, когда вы оставляете телефон выключенным.
· Смотреть больше фильмов — 2-часовое интеллектуальное и эмоциональное напряжение возвращает нас к изначальной «позитивной нагрузке».
· Проводить время с близкими людьми без гаджетов. Если у вас нет друзей в реальной жизни, попробуйте развиртуализироваться с друзьями по переписке.
· Помочь определиться с хобби, во время которого не нужен телефон. Это может быть лепка из глины или плавание.
Больше читать и писать
· Писать от руки. Что угодно: можно начать вести бумажный дневник, можно записывать шутки или житейские ситуации в тетрадь.
· Вместе читайте книги по чуть-чуть, например, по главе в три дня. Если книги совсем не заходят, выбирайте лёгкие жанры или фанфики.
Смотреть на себя и мир реалистично
· В вопросах оценки себя ориентироваться на реальную жизнь, а не на ту, что транслируется онлайн. В этом как раз поможет девиртуализация и общение с людьми вживую.
· Повышать  самоценность вне мира виртуальности. 
· Вот несколько советов, как определить свои настоящие ценности: Обратите внимание на то, за что вы чувствуете гордость в своей жизни. Что делает счастливым и наполняет смыслом? Подумайте о том, что неприемлемо и категорически недопустимо, даже если это кажется незначительным. Вспомните детские мечты и фантазии. Что было важным в то время? Возможно, это всё ещё отражает истинные ценности. ‍
· Руководители и даже сотрудники топовых компаний, такие как Google, Apple, Yahoo, eBay, Uber и Hewlett-Packard, запрещают своим детям расти со смартфонами. Необходим тренд на жизнь вне онлайн-пространства. Эффект даст время без гаджетов и более внимательное отношение к тому, что создавалось до XXI века: мировой литературе, истории, географии, произведениям искусства, кино.
· Если вы заметили стремление подростка утвердится в позиции взрослого, почувствовать себя самостоятельным, уверенным в себе, необходимо дело, которое отличалось бы от всего, что он делал раньше, и по содержанию,  и по организации. К этому стремлению нужно относиться уважительно и помочь 
· Если вы заметили стремление составить некоторую общую картину мира, общее представление о самом себе, появляется еще неосознанное до конца стремление упорядочить и объединить свои взгляды и отношения, помогите ему найти возможность  продвижения в его умственном развитии.  Не пытайтесь все делать сами, поручайте все сложные дела
·  Если вы заметили проявление повышенной активности, помните: у них нет стремления к получению оценки их деятельности со стороны взрослых, подросток стремится все понять, сам во всем разобраться, уяснить свое отношении ко всему, что его окружает – надо быть внимательным к себе, своим словам. Времени на формирование отношений может и не быть.  Следует помнить, что прямое непосредственное давление (приказ) вызывает протест. Зато охотно принимается опосредованное руководство в виде совета или ненавязчивого предложения прийти на помощь.
