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Нормативная основа учебного плана 

МБОУ СОШ №7 на 2024 - 2025 учебный год 

 

Учебный план разработан на основе: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС начального 
общего образования) (для I-IV классов образовательных организаций); 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 
общего образования, утверждённым Приказом Министерства просвещения РФ 
от 31 мая 2021 г. № 287  

4. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 года N 413 (с изменениями на 12 августа 
2022 года) 

5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования» 

7. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022г. № 568 «О внесении 
изменений в ФГОС ООО, утвержденный приказом Минпросвещения России от 
31.05.2021г. № 287»; 

8. Приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» 

9. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки 
и Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 
стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 
Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 
стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 
171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования" (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830) 

13. Приказ Министерства просвещения РФ. N 89 и федеральная служба по надзору 
в сфере образования и науки № 208 от 9 февраля 2024 года «Об утверждении 



особенностей проведения ГИА по образовательным программам основного 
общего и среднего общего образования, формы проведения ГИА и условий 
допуска к ней в 2023/24,2024/25, 2025/26 учебных годах» 

14.  Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (вместе с 
«СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы…»); 

15. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 
28; 

16. Письма Минобрнауки России от 25.05.2015г № 08-761 «Об изучении 
предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

17.  Письма Министерства образования и науки РФ от 04.12.2019г № 04-1375 «Об 
изучении языков в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность»; 

18. Устава МБОУ СОШ № 7; 
19.  Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

СОШ №7. 
20. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СОШ №7. 
21. Основной образовательной программы среднего  общего образования МБОУ 

СОШ №7. 
 

Пояснительная записка по учебному плану на уровне начального общего 
образования МБОУ СОШ № 7 на 2024 - 2025 учебный год 

 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 7" 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 
программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 
школа № 7", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 



требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 
учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 7" начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 31.08.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 3 классах – 23 часа, в 4 классах – 26 часов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 
40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 1 
классе – 1 ч, во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 
предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 



Учебные занятия для учащихся 1-3 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе. Учебные занятия для учащихся 4 классов проводятся по 6-и 
дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа № 7" языком обучения является русский язык. 

 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы 
в 1-3 классах. При изучении предмета информатика в 4 классах осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа № 7".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН, 1-4 классы 



 

Предметная область Учебный предмет/курс 
Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 0 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура (Подвижные игры. Игры народов России) 1 1 1 0 

Физическая культура (Футбол) 0 0 0 1 

Школа информационной культуры 0 0 0 1 

Информатика 0 0 0 1 

Итого 1 1 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 26 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 884 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Умники и умницы 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования (школа села Большой Букор) 
на 2024 – 2025 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1е 2е 3е 4е 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Подвижные игры 1 1 1 0 



Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с.Большой 
Букор  " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1е 2е 3е 4е 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Предпрофильная подготовка 1 1 1 1 

Краеведение 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования (школа села Уральское) 
на 2024 – 2025 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1У 2У 3У 4У 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура "Подвижные игры. Игры народов России" 1 1 0 0 

Физическая культура "Футбол" 0 0 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа села 
Уральского" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1У 2У 3У 4У 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Предпрофильная подготовка 1 1 1 1 

Физическая культура "Футбол" 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 4 

 

 

 
 



 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 

«О форме, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 
аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 7». Сроки проведения 
промежуточной аттестации определяются Календарным учебным графиком 
ООП НОО. В МБОУ СОШ №7 определены следующие формы 

промежуточной аттестации: 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся по предметам учебного 
плана на 2024 -2025 учебный год 

Класс Предмет Форма проведения  
 

 

 

1 

Русский язык   Контрольный диктант 

Математика   Контрольная работа 

Литературное чтение   Контрольная работа 

Окружающий мир  Тест 

Технология  Тест+творческая работа 

ИЗО  Тест+творческая работа 

Музыка Тест 

Физкультура   Тест 

Физическая культура 
«Подвижные игры. Игры 
народов России» 

Тест 

 

 

2 

Русский язык  Тест+контрольный диктант 

Родной язык Творческая работа 

Математика  Контрольная работа 

Литературное чтение   Контрольная работа 

Окружающий мир  Тест  
Технология  Тест+творческая работа 

ИЗО  Тест+творческая работа 

Музыка  Тест 

Физкультура  Тест 

Английский язык  Контрольная работа 

Физическая культура 
«Подвижные игры. Игры 
народов России» 

Тест 

 

 

 

3 

Русский язык  Тест+контрольный диктант 

Родной язык Творческая работа 

Математика    Контрольная работа 

Литературное чтение  Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 

Окружающий мир Тест+творческая работа 

ИЗО  Тест+творческая работа 

Технология   Тест 

Физкультура  Тест 

Музыка  Тест + творческая работа 
Физическая культура "Футбол" Тест 

 

 

 

4 

Русский язык  Контрольный диктант+тест 

Родной язык Творческая работа 

Математика  Контрольная работа 

Литературное чтение  Контрольная работа 

Окружающий мир  Тест 



Английский язык Контрольная работа 

Технология   Защита проекта 

ИЗО  Тест+творческая работа 

Музыка  Тест  
ОРКСЭ Тест  
Физкультура  Тест 
Физическая культура "Футбол" Тест 

 

 

Пояснительная записка по учебному плану на уровне основного общего 
образования МБОУ СОШ № 7 5-9  класс 

 

Учебный план разработан в соответствии с обновлёнными ФГОС ООО и 
включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательного процесса.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа № 7" языком обучения является Русский язык.  

При изучении предметов Информатика, иностранный язык осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в  



Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 7".  
Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и 

информатика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", 
"Вероятность и статистика".  

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные 
предметы" включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая 
история".  

Изучение учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 
народов России" вводится поэтапно, учебный предмет преподается с 5 по 9 класс, 
начиная с 2023/24 учебного года (в ред. Приказа Минпросвещения России от 
18.07.2022 N 568). 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений, использовано в 5-х классах: 

- на развитие проектной грамотности обучающихся в рамках предмета 
«Основы проектной деятельности», 

- на дисциплину технология (информационные технологии) для  развития 
умений осваивать, преобразовывать и использовать в практической деятельности 
большие массивы информации, визуализации и презентации своего труда.. 

- на формирование патриотического воспитания, изучение истории своего 
края и города в предмете «Краеведение», 

- на формирование финансовой грамотности обучающихся через предмет 
«Финансовая грамотность».  

Курс ОДНКНР, направленный на формирование духовно-нравственного 
воспитание школьников, реализуется на основе содержания курса, 
предполагающего изучение истории Пермского края, «Краеведение», а также в 
рамках предметов «География», «История России. Всеобщая история», «Родная 
литература».   

Воспитание обучающихся ведётся также через классные часы и внеурочную 
деятельность.   

Формирование навыков проектной деятельности у учащихся происходит в 
предметах «Технология» и «Основы проектной деятельности», преподавание 
которых в 5 классах ведут учителя технологии и информатики. В рамках 
обучения ребятам предлагают пять модулей, выбор обучающиеся делают в начале 
каждой четверти. В рамках уроков обучающиеся выполняют и оформляют проект, 
проводят предзащиту и защиту не только перед учителями и одноклассниками, но 
и перед родителями. 

Изучение искусства в основной школе призвано сформировать у учащихся 
художественный способ познания мира, дать систему знаний и ценностных 
ориентиров на основе собственной художественно-творческой деятельности и 
опыта приобщения к выдающимся явлениям русской и зарубежной 
художественной культуры. Это происходит через предметы «ИЗО» и «Музыка». 



Содержание учебного предмета «Физическая культура» запланировано  в 
количестве 2 часов. Для обеспечения двигательной активности третий час будет 
реализован через внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет 
обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 
может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических 
часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 
учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся с ОВЗ в случае увеличения 
срока обучения на один год не может составлять менее 6018 академических часов 
за шесть учебных лет. 

Продолжительность учебной недели рассчитана на пятидневную учебную 
неделю. Продолжительность уроков - 40 минут. Обучение в одну смену. 

Обязательная учебная нагрузка обучающихся не превышает объема 
максимально допустимой недельной нагрузки.  

Учебный план МБОУ СОШ № 7 обеспечен необходимыми программно-

методическими компонентами (программами, учебниками, методическими 
рекомендациями), созданы условия для реализации ФГОС ООО (кадровые, 
материально-технические, учебно-методические, нормативно-правовые, 
информационно-методические):  

-создана нормативно-правовая база по введению ФГОС ООО; 
-образовательная программа основного общего образования, реализующая 

ФГОС ООО;  
- разработаны рабочие программы по предметам учебного плана; 
-определен учебно-методический комплекс, обеспечивающий реализацию 

ФГОС ООО. 
 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 7.  
5 -7 классы (г. Чайковский) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 



Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Краеведение 0.5 0 0 0 0 

Биология 0 0 0.5 0 0 

Химия 0 0 1 0 0 

Информационные технологии 0.5 0.5 0 0 0 

Финансовая грамотность  0.5 0.5 0.5 0 0 

Основы проектной деятельности 0.5 0 0 0 0 

Предметный курс "Искусство собеседования" 0 0 0 0 0.5 

Предметный курс по профильным направлениям: 
математика. информатика. физика. химия, биология 

0 0 0 4 1 

История 0 0 0 0 0.5 

Обществознание 0 0 0 0 1 

Итого 2 1 2 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 7" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Событийные мероприятия в 
рамках предпрофильного 
образования 

3 3 3 3 3 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Основы военной службы 0 0 0 0.5 0.5 

Творческие объединения. 
Социальные проекты 

2 2 2 2 2 

"Я. ты, он, она - вместе целая 
страна!" 

1 0 0 0 0 

Проф час в рамках проекта 
"Россия. Мои горизонты." (8 
класс "Мой выбор")Мой выбор 

0 1 1 1 1 

Физическая культура (по 
модулям) 

1 1 1 0 0 

Трудовое воспитание 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9.5 9.5 9.5 9 9 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9-х классов по предметам 
учебного плана: 

Предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Комплексная работа в форме ВПР 

Литература Творческая работа 

Иностранный язык (английский) Комплексная работа 

Математика Комплексная работа 

Информатика Комплексная работа  



История  Комплексная работа  
Обществознание Комплексная работа 

География Тест 

Биология Тест 

Химия Комплексная работа 

Физика Комплексная работа 

ОБиЗР Комплексная работа 

Музыка Тест  
Изобразительное искусство Выставка работ 

Труд (Технология) 

Основы проектной деятельности  
Защита проекта  

Краеведение  Творческая работа 

Физическая культура Комплексная работа 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 

Финансовая грамотность Комплексная работа 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 7.  
5 -7 классы (с. Букор) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5е 6е 7е 8е 9е 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

естественно-научная грамотность 1 1 1 1 0 

биология 1 0 1 0 0 

химия в вопросах и ответах 0 0 0 1 0 

история 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с.Большой 
Букор  " 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5е 6е 7е 8е 9е 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Предпрофильная подготовка 1 1 1 1 1 

Предметные курсы 1 1 1 1 1 

В мире информатики     1 

Физическая активность 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 6 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 7.  
5 -7 классы (с. Уральское) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5У 6У 7У 8У 9У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 32 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Краеведение 1 0 1 1 0 

Юный корреспондент 0 1 0 0 0 

Формирование читательской гамотности 0 0 0 1 0 

Экология животных 0 0 1 0 0 

Секреты орфографии 0 0 0 1 1 

Практикум по географии 0 0 0 0 1 

Математический практикум 0 0 0 1 1 

Основы проектной деятельности 1 0 0 0 0 

Итого 2 1 2 4 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1224 1224 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа села 
Уральского" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5У 6У 7У 8У 9У 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Предпрофильная подготовка 
"Билет в будущее" 

0 1 1 1 1 

Предпрофильная подготовка 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

по учебному плану на уровне среднего общего образования МБОУ СОШ №7 

на 2024-2025 г.г. 
 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
"Средняя общеобразовательная школа № 7" (далее - учебный план) на уровне среднего общего 
образования для 10-11 классов, реализующего основную образовательную программу среднего 
общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 7", 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебных недели (без 
учета времени на период государственной итоговой аттестации). Учебный год разделен на два 
полугодия. Продолжительность урока – 40 минут. Обучение в 1 смену. Учебный план 
определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 
часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Максимальный объем аудиторной 
нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материальное обеспечение. Он позволяет 
реализовать цели и задачи старшей школы и удовлетворить образовательные запросы учащихся и их родителей. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 
общеобразовательная школа № 7" (МБОУ СОШ №7) начинается 01.09.2024 года и 
заканчивается 26.05.2025.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 
общеобразовательная школа № 7" языком обучения является русский язык. 

Учебный план МБОУ СОШ №7 состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 



образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривает углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат не 
менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 
"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 
"Химия", "Биология", "Физическая культура", " Основы безопасности и защиты Родины ") и 
предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 
области. 

В вариантах учебных планов профилей учебный предмет "Математика" (предметная 
область "Математика и информатика") представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и 
начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

В интересах, обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 
учащихся может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне.  
При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 
отводимых на изучение учебных предметов с учетом интересов обучающихся и их родителей и 
исходя из возможностей образовательной организации. 

МБОУ СОШ №7 обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей 
обучения: естественно-научного, социально-экономического, технологического (инженерного и 
информационно-технологического), реализует  ИУП,  при необходимости образовательная 
организация может реализовывать универсальный профиль обучения. 

При реализации учебного плана естественно-научного, социально-экономического, 
технологического профилей, ИУП, количество часов на физическую культуру составляет 2 
часа, третий час МБОУ СОШ №7 реализует за счет часов внеурочной деятельности в том числе 
и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в 
соответствии с профилем обучения. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (в 
10 классе – 1 час в неделю) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 
планом. 

Для обучения старшеклассники объединяются в группы по отдельным предметам согласно 
выбранному уровню обучения – углубленному или базовому. Отдельные группы учащихся формируются для 
курсов по выбору, дополнительных учебных предметов, для организации  исследовательской и проектной 
деятельности в рамках учебного предмета Индивидуальный проект, учебных и социальных практик.  

Количество учащихся в каждой учебной группе определяется исходя из индивидуальных 
учебных планов (ИУП) учащихся, педагогической целесообразности, материально-технических 
условий, финансово-экономических нормативов и возможностей школы.  

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, оцениваются по полугодиям или по завершению учебного курса. 

Промежуточная аттестация в форме итогового контроля проводится в конце учебного 
года или по завершению курса с целью установления уровня достижения результатов освоения 
учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных образовательной программой 



Учреждения. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением «О формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 
обучающихся в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 
общеобразовательная школа № 7». По итогам первого полугодия 10 класса в форме текущего 
контроля проводится зачетная неделя с целью установления уровня достижения учащимися 
результатов освоения учебных предметов углубленного уровня.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Учебные планы профилей в МБОУ СОШ №7. 

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного 
плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном 
уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план профиля или ИУП в рамках 
профильного направления строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Технологический профиль (инженерный, информационно-технологический) ориентирован 
на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 
профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 
дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей "Математика и 
информатика" и "Естественно-научные предметы":  

10 класс: 
 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением физики, математики, информатики) 
 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением математики, информатики) 
 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением физики, математики) 
 

11 класс: 
 Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением физики, математики) 
 Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением физики, математики, информатики) 
 Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением физики, математики, химии) 
 Технологический профиль (информационно-технологический профиль 

с углубленным изучением информатики и математики) 
 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 
биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 
учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 
"Естественно-научные предметы". 

10 класс: 
 Естественно-научный профиль 

(с углубленным изучением химии, биологии, математики) 
 Естественно-научный профиль 

(с углубленным изучением химии, биологии, математики, обществознания) 

11 класс: 



 Естественно-научный профиль 

(с углубленным изучением химии, биологии) 
 Естественно-научный профиль 

(с углубленным изучением химии, биологии, математики) 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 
сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 
как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 
предметных областей "Математика и информатика", "Общественно-научные предметы". 

10 класс: 
 Социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики) 
 Социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики и информатики) 

 Социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики и биологии) 

 Социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики и физики) 

11 класс: 
 Социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики) 

При необходимости, в МБОУ СОШ №7 может быть реализован универсальный профиль, 
который ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор "не вписывается" в 
рамки заданных выше профилей и сформированных ИУП. При этом образовательная 
организация самостоятельно определяет 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном 
уровне. 

10 класс: 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением физики, математики, информатики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 
уровень) 

4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 



Итого 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика  0.5 0 

Черчение 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы)   0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Практикум по неорганической химии  1 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике  0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 3.75 4 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (информационно-технологический профиль 

с углубленным изучением информатики и математики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 
уровень) 

4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Черчение 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности  1 1 

Практикум по неорганической химии 1 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров  0 1 

Итого 3.75 4 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением физики, математики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Черчение 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Практикум по неорганической химии 1 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 3.75 4 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Естественно-научный профиль 

(с углубленным изучением химии, биологии, математики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные История 2 2 



предметы Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Черчение 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Практикум по неорганической химии 1 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 3.75 4 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Естественно-научный профиль 

(с углубленным изучением химии, биологии, математики, обществознания) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Черчение 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Практикум по неорганической химии 1 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 



Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 3.75 4 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Черчение 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Практикум по неорганической химии 1 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 3.75 4 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики и информатики) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 



Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 
уровень) 

4 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Черчение 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Практикум по неорганической химии 1 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 3.75 4 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики и биологии) 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 4 



Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Черчение 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Практикум по неорганической химии 1 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 3.75 4 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики и физики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) 4 4 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Черчение 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Практикум по неорганической химии 1 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 



Итого 3.75 4 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

11 класс: 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением физики, математики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Моя профессиональная карьера 0.5 0 

Черчение 1 0 

Химия в производстве 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Анализ художественного текста 1 1 

Практикум по неорганической химии 0 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 5.25 5 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением физики, математики, информатики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 



Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 
уровень) 

4 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Моя профессиональная карьера 0.5 0 

Черчение 1 0 

Химия в производстве 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Анализ художественного текста 1 1 

Практикум по неорганической химии 0 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 5.25 5 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Технологический профиль (инженерный профиль 

с углубленным изучением физики, математики, химии) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 



Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Моя профессиональная карьера 0.5 0 

Черчение 1 0 

Химия в производстве 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Анализ художественного текста 1 1 

Практикум по неорганической химии 0 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 5.25 4.75 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Технологический профиль (информационно-технологический профиль 

с углубленным изучением информатики и математики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 
уровень) 

4 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Моя профессиональная карьера 0.5 0 

Черчение 1 0 

Химия в производстве 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Анализ художественного текста 1 1 

Практикум по неорганической химии 0 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 



Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 5.25 5 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Естественно-научный профиль 

(с углубленным изучением химии, биологии) 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Моя профессиональная карьера 0.5 0 

Черчение 1 0 

Химия в производстве 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Анализ художественного текста 1 1 

Практикум по неорганической химии 0 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 5.25 5 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Естественно-научный профиль 

(с углубленным изучением химии, биологии, математики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 



Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Учебная практика 0.5 0 

Моя профессиональная карьера 0.5 0 

Черчение 1 0 

Химия в производстве 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Анализ художественного текста 1 1 

Практикум по неорганической химии 0 1 

Итого 5.25 5 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Социально-экономический профиль 

(с углубленным изучением обществознания и математики) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 



Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика 0.5 0 

Моя профессиональная карьера 0.5 0 

Черчение 1 0 

Химия в производстве 1 0 

Лекции по медицине (актуальные вопросы) 0.25 0 

Развитие российской государственности 1 1 

Анализ художественного текста 1 1 

Практикум по неорганической химии 0 1 

Решение экспериментальных и качественных задач по физике 0 1 

Сочинения разных жанров 0 1 

Итого 5.25 5 

ИТОГО недельная нагрузка Не более 37 Не более 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год Не менее 2170  
и не более 2516 

часов за два года 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
10-11 класс 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 7" 

Учебные курсы/клубы/деятельность 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

События в рамках единого Федерального 
календаря 

1 1 

Функциональная грамотность 0,25 0,25 

Основы военной службы. Клуб «Юнармия» 1 1 

Творческие объединения. КТД. 1 1 

Школьное самоуправление. 1 1 

Профчас в рамках проекта «Россия. Мои 
горизонты» 

1 1 

Физическая культура 1 1 

Трудовая деятельность 0.5 0.5 

Семьеведение (Через классные часы) 1 1 

Разговоры о важном. 1 1 

Профессиональные пробы. Образовательные 
практики. 

0,25 0,25 

Интеллектуальная деятельность (олимпиады, 
конкурсы). 

1 1 

 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 10-11 класс 2024-2025 у.г.: 
 

11 класс: 
 

Предметная область Учебный предмет/курс  

Базовый 
уровень 

Углубленный 
уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Тест  

Литература Контрольная 
работа 

 



Иностранные языки Иностранный язык Тест  

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) Тест Тест 

Геометрия (углубленный 
уровень) 
Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 
Информатика Тест Тест 

Общественно-научные 
предметы 

История Тест  

Обществознание (углубленный 
уровень) 

Тест Тест 

География Тест  

Естественно-научные 
предметы 

Физика Тест Тест 

Химия Тест Тест 

Биология Тест Тест 

Физическая культура Физическая культура Тест  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Тест  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие российской государственности Тест  

Анализ художественного текста Контрольная 
работа 

 

Практикум по неорганической химии Тест  

Решение экспериментальных и качественных задач по физике Тест  

Сочинения разных жанров Сочинение  

 

10 класс: 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Базовый 
уровень 

Углубленный 
уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Контрольная 
работа 

 

Литература Сочинение  

Иностранные языки Иностранный язык Тест  

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа Геометрия (углубленный 

уровень) 
Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 
Информатика (углубленный 
уровень) 

Тест Тест 

Общественно-научные 
предметы 

История Тест  

Обществознание Тест Тест 

География Тест  

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) Т ест Тест 

Химия Тест Устно (по 
билетам) 

Биология Тест Устно (по 
билетам) 

Физическая культура Физическая культура Тест  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Тест  

----- Индивидуальный проект Защита проекта  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебная практика  Эссе  

Черчение Зачетная работа  

Лекции по медицине (актуальные вопросы)   Эссе  

Развитие российской государственности Творческая 
работа 

 

Практикум по неорганической химии  Тест  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
с. Уральское 

 (10 класс с углубленным изучением физики,  биологии и  математики)  
11 класс  с углубленным изучением физики и математики 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10У 11У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 5 5 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 1 

Итого 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Решение практико-ориентированных задач по физике 1 1 

Сочинение: секреты мастерства 1 1 

Практикум по химии 1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 39 39 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1326 1020 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа села 
Уральского" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10У 11У 

Разговоры о важном 0 0 

Функциональная грамотность 0 0 

Предпрофильная подготовка "Билет в будущее" 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 0 0 

 

Промежуточная аттестация  
 

2024 -2025 учебный год 

Класс Предмет Форма проведения  
 

 

 

 

 

10 

Русский язык  Комплексная контрольная работа 

Литература  Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык 
(немецкий)  

Комплексная контрольная работа 

Математика Комплексная контрольная работа 

Обществознание  Тест 

Химия  Комплексная контрольная работа 

Физика  Комплексная контрольная работа 

Информатика  Комплексная контрольная работа 

История  Тест 



Физкультура  Тест 

ОБЗР Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Сочинение: секреты 
мастерства 

Творческая работа 

Химический практикум Комплексная контрольная работа 

Решение практико-

ориентированных задач по 
физике 

Комплексная контрольная работа 

2025 -2026 учебный год 

 

 

 

 

 

11 

Русский язык  Комплексная контрольная работа 

Литература  Комплексная контрольная работа 

Немецкий язык  Комплексная контрольная работа 

Математика Комплексная контрольная работа 

Обществознание  Тест 

Биология  Комплексная контрольная работа 

Химия  Комплексная контрольная работа 

Физика  Комплексная контрольная работа 

Информатика  Комплексная контрольная работа 

История  Тест 

Физкультура  Тест 

ОБЗР  Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Решение практико-

ориентированных задач по 
физике 

Комплексная контрольная работа 

Сочинение: секреты 
мастерства 

Творческая работа 

Химический практикум Комплексная контрольная работа 
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