

АКТ ЗАМЕНЫ.


В общеобразовательных учреждениях произведена замена блюд, а именно: «Рагу из овощей» на «Макаронные изделия отварные». Замена произведена с учетом равноценной калорийности.

	Заменяемый продукт
	Замещающий продукт
	Выход
мл/ст
	Белки
мл/ст
	Жиры
мл/ст
	Углеводы
мл/ст
	Энер. ценность

	Рагу из овощей
	
	100/150
	2,5/3,8
	3,5/5,3
	10/15
	81,5/122,3

	
	Макаронные изделия отварные
	100/150
	3,7/5,6
	3,3/5
	19,7/29,6
	123/184,5


 



Технолог по питанию:                     [image: ]                               Кушнирюк Ю. А.      



[bookmark: _GoBack]
image1.jpeg




