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1 CMEHA
MeHto npuzomaenueaemoix 61100

Bo3spacTtHana KaTeropwma: 12 net n ctapwe

Bec npoaykrta| Bec 6at0aa, Nuuwesble BewecTsa Hepreruy Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6at0a3 eckas peuentyp
HETTO, IP. r benku Hupbl yrneBoAb! | ueHHoOCTb bl
Heodena 1 fJeHsb 1
Canat n3 cBeXmx NOMMA0pPOB 1 OrypLoB 70 0,7 4,27 2,45 51,1 18
noOMMAO0PbI CBEXUE 33,6
orypubl caexue 23,8
NYK peny. 8,8
MacNo pacTutTenbHoe 4,2
conb MoampoBaHHas 0,1
BUTOYKM KypUHbIe 62 12,4 11,2 6,6 176,3 372
dune Kypbl 59,3
MOJ/I0KO 17,7
xneb 14,2
MacC/No pacTutTenbHoe 1,8
conb MoampoBaHHas 0,3
Macno camBoyHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Macno CAMBOYHOE 5
Pary 13 osouuel 150 3,75 5,25 15 122,25 176
3aBTpaK KapTodenb 56,3
Kanycrta 45
cBeKna 24
MOPKOBb 23,3
NYK peny. 6,3
Co/b IOAMPOBAHHasnA 0,5
MOJ/I0KO 22,5
Mac/s10 C/IMBOYHOE 1,8
MYKa MweHn4Han 1,8




Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb pxaHol 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb prraHow 45
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb nweHUYHbIN 40
UTOTO: 572 24,49 25,52 82,12 655
Hedens 1 fleHb 2

Pbiba, 3aneyeHHan B omeTe 120 17,7 4,4 4,6 129 300
pbiba 98
ANUO 32
MOJIOKO 20
MyKa MieHnyHas 5
Macso pacTuTesibHoe 2
COJb IOAMpPOBAHHasn 1
Miope KapTodenbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
KapTodenb 121,5
MOJIOKO 22,5

3aBTpaK Macn(i CINBOYHOE 6,75
COJIb NOANPOBAHHaA 0,4
Kakao ¢ mosiokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
MONOKO 100
caxap 10
KaKao-MopoLLOK 2,4
Xneb prkaHoM 25 2 0,4 10 51,5 574
xneb p:raHow 25
Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573
xneb nweHnYHbIN 25
OpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
dpyKT 200

UTOTO: 720 29,01 14,4 69 526

Hedena 1 fleHs 3




M'ynsw mAcHoM 85 17 16,6 2,8 219,3 327
msaco 1 Kar. (roeagmHa) 103,7
YK peny. 6
TOMaTHOe niope 6
Macn0 CAMBOYHOE 5,5
MYKa MweHnYHan 3,1
Co/b MoaMpoBaHHas 0,4
KyKypy3a KOHCepBMpPOBaHHaA 70 2 2,53 3,5 44,7 157
KyKypy3a KoHCepBMpOBaHHan 66,7
Mac/s10 C/IMBOYHOE 3,3
Kawa pucosas paccbinyartas 110 2,6 3,4 26,8 148,9 205
3aBTpak
Kpyna pucosas 37,7
COJb IOAMPOBAHHasn 0,2
Mac/10 C/IMBOYHOE 4,2
KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
cMecb cyxodppyKToB 20
caxap 10
JIMMOH. K-Ta 10
Xneb pxaHol 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb paHol 45
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb neHnYHbIN 40
NTOrO: 550 28,8 23,63 91 683,2
Hedensa 1 fleHo 4
OpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
dpyKT 200
apKoe no-gomaluHemy ¢ puie KypuHbIM
200 0,1 14,3 25,8 315 TTK1
dune Kypbl 70
KapTodenb 104
NYK peny. 10

TOMaTHaA nacta

7,8




Macno caimBoYyHoe

CO/b IOAMPOBAHHasnA 0,4

3a BTpakK OsoLlu cBexune 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
OBOLLUY CBEXME 70
COJb IOAMPOBAHHas 0,1
KodeliHbii HAaMUTOK C MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
KOENHbIN HAaNMUTOK 2,4
caxap 3
MOJIOKO 190
Xneb prraHoM 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb paHol 15
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb neHNYHbIN 40

UTOTIO: 725 4,81 17,87 86 623,2
Hedena 1 fleHsb 5

OsoLwm cBexune 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
OBOLLYU CBEXMe 70
CoJb IOAMpPOBaAHHasnN 0,1
3aneKaHKa MAcHas C SNLOM 65 0,3 7,5 3,9 124,8 TTK 2
mAco 1 Kar. (roBaguHa) 43,6
ANLO KypUHOe 40,6
MOJIOKO 13
xNneb nweHUYHbIN 9,1
Mac/o pacTuTenbHoe 8
CoJb i0AMpOBaHHan 1,5
Macno cnnBo4Hoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
Mac/o CIMBOYHOE 5
Kawa nweHHan 110 4,7 4,51 27,06 167,6 206

3aBTpak
nweHo 42,4
COoJb i0AMpPOBaHHan 0,2
Macno C/IMBOYHOE 4,2
Yali ¢ caxapom, IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459




Yall YepHbI 6alixoBbl 1
caxap 10
NMMOH 7,2
Colp 15 0,01 4,5 0 53,7 npom.
Cblp 15
Xneb prraHoM 45 3,6 0,7 18,1 92,7 574
xneb prraHowm 45
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xNneb nweHUYHbIN 40
UTOTO: 550 12,44 21,28 79,63 613,15
CpepgHee 3HayeHue 3a 1 Heagento: 623 19,91 20,54 81,55 620,11
Hedens 2 fleHo 1
MKpa KabauKkoBas 70 0,01 1,8 1,5 23,6 npom.
Mkpa kabaykoBsas 70
KoTtneta "lLKonbHaa" 65 10 7,2 8,6 138,5 347
msaco 1 Kar. (roBaguHa) 26
dune Kypol 24,7
MOJIOKO 13
xneb neHNYHbIN 11
cyxapwm 6,5
Mac/o pacTutenbHoe 2,6
COJb IOAMpPOBAHHasnA 0,3
Macno cnnso4vHoe 5 0,04 3,6 0,07 33,05 79
3aBTpak
Macso CIMBOYHOE 5
Kawa rpeyHesan paccoin. 150 8,5 6,3 37,7 242,2 202
Kpyna rpeyHesas 68,7
CoJb i0AMpOBaHHan 0,3
Macno CIMBOYHOE 5,7
Cok 200 1 0,2 20,2 86 501
COK 200
Xneb prkaHoM 30 2,4 0,5 12 61,8 574
xneb p>aHow 30




Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb nweHUYHbIN 40
NTOTO: 560 24,95 19,9 99,77 678,75
Hedens 2 fleHb 2
Kotneta pbibHas 70 9 1,1 7 74 307
pbiba 50
MOJIOKO 19
xNneb nweHUYHbIN 14
Macs0 C/IMBOYHOE 1
Mac/o pacTutesibHoe 2
COMb iOAMPOBaHHaA 0,4
Miope KapTodenbHoe 150 4,1 6 8,7 105 377
KapTodenb 121,5
MOJIOKO 22,5
Macno CNMBoYHoOe 6,75
3aBTpak .
CONb iOAMPOBAHHaA 0,4
KomnoT n3 cyxodpyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
cMecb CyxodppyKToB 20
caxap 10
JIMMOH. K-Ta 10
@OpyKT 200 0,01 0,5 19,6 88 npom.
DpyKT 200
Xneb pxaHol 30 2,4 0,5 12 61,8 574
Xneb pxaHoM 30
Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573
Xneb nweHnYHbIN 30
NTOrIO: 680 18,41 8,4 82,2 483
Hedena 2 fleHs 3
OBoLwy ceexue 70 0,49 0,07 1,3 7,7 148
OBOLLM CBEXMNE 70
Co/b il0AMpPOBaHHan 0,1
MNeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 80 15,6 7,5 6,1 154,4 356




nevyeHb roAXbAa

100

Macno pacTuTenbHoe 4
oMb i0ANPOBaHHaA 0,6
cmeTaHa 20
Mac/o CMBOYHOE 1
MyKa NWeHUYHas 1
MakKapoHble usgenua oTeapHble 150 5,5 5 29,6 184,5 256

3aBTpaK MaKapoHHble nsgenma 51
Mac/io CIMBOYHOE 6
Co/b MoaMpoBaHHas 1
HanuToK KNIOKBEHHbIN 200 0,1 0,04 9,9 41 497
Aarogbl 20
caxap 10
Xneb pxaHol 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb paHol 15
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
xneb neHnYHbIN 40
Colp 15 0,01 4,5 0 53,7 npom.
Cbip 15

UTOTO: 570 25,9 17,61 72,6 565,8
Hedensa 2 fleHo 4

OsoLwun cBexune 100 0,7 0,1 1,9 11 148
OBOLLM CBEXMNE 100
CoJb i0AMpPOBaHHan 0,2
MnoB 13 mAca 200 16,3 18,2 34,6 368 330
maco 1 Kar. (roBaguHa) 72,8
Kpyna pucosas 55,2
MOPKOBb 17,6
NYK peny. 4
TOMaTHOe niope 5,2

3a BTPaK Mac/o pacTuTensbHoe 8
CoJb iloAMpOBaHHan 0,8




KodeliHbIi HAaNMUTOK C MOJIOKOM 200 0,01 2,5 13,6 88 TTK 3
KOeNHbIN HaNUTOK 2,4
caxap 3
MOJIOKO 190
Xneb prkaHoM 15 1,2 0,2 6 30,9 574
xneb prraHow 15
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 573
Xneb nweHuYHbIN 40
NTOTO: 555 21,21 21,3 75,8 591,5
Hedensa 2 fleHb 5

3aneKaHKa 13 TBopora ¢ MOJIOKOM CryLy, 115/40 21 12,3 39,5 353,9 279/471
TBOpOr 105,8
caxap 6,9
Kpyna maHHas 6,9
ANLO KypUHOe 4,6
cMeTaHa 3,45
cyxapu 4,6
Mac/io CIMBOYHOE 3,45
Macnio pacTutenbHoe 2,3
COJb IOAMpPOBAHHasnN 0,2
BaHWAWNH 0,01
MOJIOKO CryLLleHHOoEe 40

3aBTpak Coob6a 0bbIKHOBEHHasn 50 4 1,4 23,9 124 545
MYKa MweHn4Han 36
caxap 3,7
Macno CIMBOYHOE 2,6
CoJb i0AMpPOBaHHan 0,6
APOXKMKN 0,6
ANLO KypuHoe 0,5
Macno pacTutenbHoe 0,5
Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457
Yall YepHbIii 6alixoBbli 1




caxap 10
PpyKT 150 0,007 0,3 14,7 66 npom.
dpyKT 150
UTOro: 555 25,21 14,1 87,4 581,9
CpepHee 3HaYyeHue 3a 2 Heaeno: 584 23 16,262 83,554 580,19
CpepHee 3HauyeHue 3a 10 gHeit: 603,7 22 18,4 82,6 600,2
HOpMa 550 18-22,5 18,4-23 76,6 -95,8 544-680

*B paunoHe NUTaHnA Npu NPUroToBAEHNN 6}1}0,0, MCnonb3yeTca CoNb NULLeBan NoBapeHHanA [/'IO,D,VIpOBaHHaFI.

EANHBIN COOPHMK TEXHONOMMYECKUX HOPMAaTMUBOB, PELLenTyp 6104 U KYIMHAPHbIX U34eNNi ANA AETCKUX CafoB, KO, LWKOA-UHTEPHATOB, AETCKUX A0MOB, AETCKUX
034,0POBUTENbHbIX YUPEXKAEHUN, yUperKAeHUI NpodeccMoHanbHOro 06pasoBaHmA, CNeLManM3nMpPoBaHHbIX YYPEKAEHUI AN HECOBEPLUEHHOETHUX, HyKaatoLwmxca
B COUMaNbHOM peabunntaumm, ne4ebHo-npodPpunakTMyeckux yupexkaeHuin. Mepmb 2021 .



BenomocTb KOHTpoOns 3a payMoHoOM nutaHua 3a 10 gHen

12 nem u cmapwe

Hopma

OTKINOHEeHne oT

Ne HaMeHoBaHue rpynbl NPOAYKTOB nponykTa dakTUYecKku Bbl4AHO NPOAYKTOB B HETTO MO AHAM Ha OHOTO YenoBeka B cpeaHem HOPMb!
(HeTT0,T) | 1 perb | 2 nenb | 3 nenb | 4 nenb | 5 genb | 6 genb | 7 nevb | 8 perb | 9 aers | 10 gerb 3a pexe % abc.
1 |Xne6 pxxaHon (p>kaHo-NLUEHNYHBbIIA) 24 45 25 45 15 45 30 30 15 15 26,5 10 2,5
2 |Xneb nweHnYHbIN 40 54,2 25 40 40 49,1 57,5 44 40 40 38,98 -3 -1,02
3 |Myka niwennyHas 4 1,8 3,1 1 36 4,19 5 0,19
4 |Kpynbl, 6060Bble 10 37,7 42,4 68,7 55,2 6,9 21,09 111 11,09
5 |MakapoHHble nsgenuvs 4 51 51 28 1,1
6 |KapTtodens 37,4 56,3 121,5 104 121,5 40,33 8 2,93
7 |Osowm 64 164,8 78,7 87,8 70 70 70 126,8 66,81 4 2,81
8 |dpykTbl (Nnoapl) cBEXME 37 200 200 7,2 200 20 150 77,72 110 40,72
9 |PpykTbl (NNOABI) CyXue, B T.4. LUMNOBHUK 4 20 20 4 0 0
10 |Coku NNOA0OBOLHbIE, HAMUTKN 40 40 0
BUTaMWUHU3VMPOBaHHbIE, B T.4. UHCTAHTHbIE 200 200 0
11 |msco 1 Kar. (roBaguHa) 15,6 103,7 43,6 26 72,8 24,61 58 9,01
12 |Cy6npoaykTbl (NeyeHb, A3bIK, cepaue), 8 10 2
konbaca 100 »5
13 |Mmua 10,6 59,3 70 24,7 15,4 45 4,8
14 |Pbiba-cune 15,4 98 50 14,8 -4 -0,6
15 |Monoko (MaccoBasi gons xwupa 2,5%, 3,2%) 70 40,2 | 142,5 190 13 13 41,5 190 40 67,02 -4 -2,98
16 |TBopor (MaccoBas fons xupa He bonee 12 105,8 10,58 12 -1,42
17 |Cobip 3 15 15 3 0 0
18 |CmetaHa (MaccoBas [ons xvpa He Gornee 2 20 3,45 2,345 17 0,345
19 |Macno cnueoyHoe 7 6,8 6,75 13 6 9,2 10,7 7,75 7 6,05 7,325 5 0,325
20 |Macno pactuTensHoe 3,6 6 2 8 2,6 2 4 8 2,8 3,54 2 -0,06
21 |Anuo 8 32 40,6 51 7,77 -3 -0,23
22 |Caxap 7 10 10 3 10 10 10 3 20,6 7,66 9 0,66
23 |Kakao 0,24 2,4 0,24 0 0
24 |KodelHbIn HanUToK 0,4 2,4 2,4 0,48 20 0,08
25 |Apoxokmn xnebonekapHblie 0,06 0,6 0,06 0 0
26 |conb ioanpoBaHHas 1 0,9 1,4 0,6 0,5 1,8 0,6 0,8 1,7 1,0 0,2 1,0 -5 -0,05




